
 

 

①めまいや顔のほてり 

②筋肉痛や筋肉のけいれん 

③体のだるさや吐き気 

④汗のかきかたがおかしい 

 

◇◆通常営業時間◆◇ 

月～土 10:00～21:00 

（最終受付 20:30、木曜休館） 

日・祝 10:00～17:00 

（最終受付 16:30） 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

発行・平成３０年８月１７日 

広島県山県郡北広島町壬生字西谷５００番地 

☆千代田運動公園 体育館☆ 

電話：（０８２６）７２－８８２２ IP：８０２２ 

☆温水プール SuiSui☆ 

電話：（０８２６）７２－８８２３ IP：８０２３ 

↓↓お得な情報いっぱいのＨＰは↓↓ Facebook もやってるよ♪ 

 
 

 

 
 

Sui Sui 
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いくつ当てられるかな？！～東京オリンピック２０２０～ 

いよいよ 2年後の 8月に開催される東京オリンピック！ 

国立競技場をはじめ他の競技施設や選手村、交通設備などの準備が着々と進められています。 

でも東京オリンピックがあるのは知っているけど、いつあるのか？やそもそもオリンピックについての歴史を

ご存知ない方も少なくないのではないでしょうか？！ 

そこでこれから、東京オリンピックやオリンピックについての問題を出します。今ある知識の中からよーく絞

り出して答えてみてくださいね！ 

 

 

回覧 

①東京オリンピック２０２０大会開会式は２０２０年７月の何日か？ 

②前回の東京オリンピックは１９６４年に開催された。○か×か。 

③日本でオリンピックが行われるのは夏季・冬季合わせてこれで３回目である。○か×か。 

④東京オリンピック・パラリンピック公式マスコットの名前は？ 

⑤東京オリンピックで実施される競技は４３種目である。○か×か。 

⑥東京オリンピックで５種目が追加になった。その競技は何か２つ答えよ。 

⑦東京オリンピックのエンブレム(組市松紋)を作ったのは所ジョージである。○か×か。 

⑧オリンピックのメダルの重さは５００グラム～あるグラムまでと決められている。 

 さて何グラムまでか？ 

⑨前回の東京オリンピックはアジア初のオリンピックであった。 

⑩前回の東京オリンピックでは計何個のメダルを獲得したでしょう？ 

※答えは下にあります。答え合わせもしてみて下さいね！ 

【答え】①2020年7月24日 ②○ ③×(4回目) ④ミライトワ(オリンピック)ソメイティ (パラリンピック) ⑤×(33種

目) ⑥野球、ソフトボール、空手、サーフィン、スケートボード、スポーツクライミング ⑦×(ところ あさお) ⑧500

グラム～800グラム ⑨○ ⑩計29個  

いかがでしたか？いくつ正解できたでしょうか。 

東京オリンピックまで 2 年を切っているということに驚きましたが、今から更に東京オリンピック２０２０に向け

て日本全体が活性化していくものと思います。私たちの住んでいる北広島町でもドミニカ共和国の事前合宿

が行われます。オリンピックの知識も増やしてオリンピックを観戦するとまた別の視点で見ることも出来るか

もしれませんね。 

 

千代田 GYM＆SPORTS の活躍！ 

７月１４日～１５日に行われた広島県中学校体操選手権大会において、千代田

GYM＆SPORTS に所属しており千代田中学校の梅尾大輝さん。藤井大陸さ

ん。梅尾健琉さんが体操男子団体総合において見事優勝！ 

女子平均台において中谷七菜さんが１位となり８月７日～８日に浜田で開催さ

れた中国中学校選手権大会へ出場されました！ 

中国大会ではわずかな僅差で２位にとどまり、惜しくも全国中学校大会への切

符を掴むことはできませんでしたが、それでもとても素晴らしい成績です！ 

また今後のご活躍を楽しみにしています。地元の子ども達の頑張りを皆で応援

していきましょう！がんばれ！千代田っ子!!! 

写真 

(梅尾さんより頂く

ようにしています) 

８月 31日(金)は学校授業のためプール・トレーニングともに 17時からの営業になります。 

イベント情報やちょっとした発見などを日々更新して

います。Facebook 上で「一般財団法人どんぐり財団」

と検索してみてください。みなさまのいいね！👍を 

お待ちしております(*^^)v 

熱中症の症状 

熱中症対策をして 

楽しい夏を過ごそう！ 

★クールコアタオル★ 

サッカーの三浦知良もおす

すめ！ 

水に浸し絞って使えばグン

グン温度が下がり、 

何度でもひんやり‼‼ 

「熱中症」対策をしよう！ 

⑤体温が高い皮ふの異常 

⑥呼びかけに反応しない、まっすぐ歩けない 

⑦水分補給ができない 

 

【対策方法】 

・通気性の良い服装を着て、帽子などもかぶるようにしよう！ 

・こまめに水分補給をしよう！塩分が失われているためスポーツドリンクなどがおすすめ！ 

・バランスの良い食事をとろう！ 

・冷却グッズを持ち歩こう！ 

写真 

(梅尾さんより頂く

ようにしています) 

 

 

がんばれ！アジア競技大会 
８月３日にどんぐり北広島の高橋・半谷組のアジア競技大会壮行会が千代田舞ロード「響」

でおこなわれました。たくさんの方にお集まりいただき、2 人に激励のお言葉をいただきまし

た。北広島町の皆さんや周りで支えて下さる皆さんに感謝していますと感謝の気持ちを伝

えると同時に「北広島に金メダルを持ち帰ります！」と力強く決意表明をしました。アジア競

技大会まで 1か月を切りました。ジャカルタでのお二人の活躍を楽しみにしています。 

 

千代田中県大会の結果は… 
７月１５日に千代田中学校の陸上部とサッカー部、そして２１日に男子バレー部が山県郡代表として広島県中学校

選手権大会へ出場をされました。 

前年度県選手権優勝のサッカー部をはじめ、陸上部そしてバレー部も上位入賞、優勝が期待されていましたが今回

優勝した学校に惜しくも敗れてしまい入賞とはならなかったようです。 

ですが日頃の早朝練習を始め、放課後の部活動で一生懸命目標に向かって頑張られている千代田中学校の生徒

の皆さん。また必ず大きな声で元気に挨拶をして下さる皆さんです！そんな千代田中を私たちも応援していますし、

必ずやってくれると思っています！悔しさをバネに、そして先輩たちの思いも力に新チームでも頑張ってください！ 


