
 

＜プール＞ 

・ショートコースふみふみアディウ 

 毎週月・水・金 14：00～14：10 

参加料無料 

・己抄呼～Misako～ふみふみアディウ 

 毎週水曜日 19：00～19：45 

参加料 600 円 

 

＜総合型クラブの教室＞ 

・スイミングジュニア教室Ⅲ 

 毎週水曜日 18：00～18：45 

・スイミングジュニア教室Ⅰ 

 毎週金曜日 18：00～18：45 

・スイミングジュニア教室Ⅱ 

 毎週金曜日 18：45～19：30 

＜トレーニングジム＞ 

・カウンセリング＆トレーニング 

毎週金曜日１８：００～２０：００ 

あらかじめ予約が必要になります。 

 作成料２,０００円 

千代田運動公園温水プール Sui Sui 

TEL：0826-72-8823 

I P：050-5812-8023 
 

【注意事項】 

浮き輪等はプールに入る前にシャワーで流してください。 

大人 1 人に対して 140 ㎝未満のお子様 2 人まで入ることができます。 

3 歳以上でおむつが取れたお子様からプールに入ることができます。 

プログラムのご紹介 

温水プール（6 コース） トレーニングジム 

各種商品、取り揃えています 

営業時間 平日・土 10：00～21：00 

     日・祝日 10：00～17：00 

     休館日 木曜日 

施設のご紹介 

中津 里佳先生 

濱 万里子 

☆とくべつ☆ 

すべり台をプールに置きます 

浮き輪など持ち込み OK！ 

（レンタルもあります） 


