
北広島町壬生字西谷５００番地 

☆Kumahira Park 北広島 体育館☆ 

電話：（０８２６）７２－８８２２ 

IP：（０８２６）-７５-３１７９ 

☆温水プール SuiSui☆ 

電話：（０８２６）７２－８８２３ 

IP：（０８２６）-７５-４４０４ 

↓↓お得な情報いっぱいのＨＰは↓↓ 
 

Sui Sui 
 ステーション Vol.141 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●なぜパーソナルトレーニングを利用しようと思ったのですか？ 

姿勢改善・体重減少・運動習慣を身につけたくて利用し始めました！ 

現在、当方ではストレングスジム三次の河野さんによるパーソナルトレーニングを行っております！ 

そこで、今回は、現在パーソナルトレーニングを利用されているお客様に３つの質問をしました！ 

 

 

7 月号 

回覧 

２０２６年 6 月 19 日発行 

 

 

一般財団法人 どんぐり財団 検索 

イベント情報やちょっとした発見などを日々更新しています！！！ 

Facebook・インスタグラム・LINE 上で「一般財団法人どんぐり財団」と 

検索してみてください。みなさまのいいね＆フォローお待ちしております(*^^)v 

温水プール SuiSui では、6 月 1 日より、顔認証による入退館システムを 

導入いたしました。1 度お顔の登録をしていただくことで、 

受付での記入がなくなりスムーズにご利用いただけるようになりました！！ 

顔を特徴点で記憶するため顔写真は残りません！ 

ご理解とご協力の程よろしくお願いいたします。 

6 月 6 日(土)に芸北地区中学校選手権大会が開催されました！千代田中学校の主な結果は以下の通りになります！ 

 

第 79 回広島県高等学校総合体育大会が開催されました。 

千代田高等学校の結果は以下の通りになります。 

【陸上競技部】５月 29 日～31 日開催 

・男子 5000m 第３位 野嶋 隆史さん（3 年） 記録 14 分 44 秒 34 

以上の結果から野嶋 隆史さん（3 年）が見事、中国高等学校総合体育大会への出場を決められました！ 

中国高等学校総合体育大会は 6 月 18 日～21 日に山口県の維新みらいふスタジアムで行われます！ 

【男子バレーボール部】６月６日～７日 

1 回戦 VS 広島県立吉田高等学校 2-0(25-15,25-19) 勝利 

2 回戦 VS 広島工業大学高等学校 0-2(14-25,21-14) 2 回戦敗退 

 

 

7 月 23 日（木）に「第 19 回日本高校ダンス選手権スーパーカップ 

DANCE STADIUM 中国・四国大会」を開催いたします！ 

当財団は、中国・四国地方のエリアパートナーとして大会運営をさせていただきま

す！参加される多くの高校生の記憶に残る大会になればと考えております。 

開催日：7 月 23 日（木）  

会場：JMS アステールプラザ・大ホール 開場時間 13:00 開演時間 13:30 

5 月 22 日に KumahiraPark 北広島 

野球場にてグラウンドゴルフ大会が開催され

ました! 

入賞された方は右記のとおりになります。 

次回は 6 月 26 日になります！ 

田坂 整吾さん 

河野 知子さん 

沖野 邦夫さん 

～プロフィール～ 

・松浦 真子さん 

パーソナルトレーニング 

受講回数 12 回 

パーソナルトレーニングのご利用に興味のある方はぜひ当方にお問い合わせください！ 

次回は、パーソナルトレーニングの利用が終わった方へのインタビューになります！！ 

 

●利用してみてどうでしたか？ 

自分に合った指導をしてもらえるので、トレーニングの正しい動きの必要性や知識がつき目

標であった体重の減少と身体の痛みが取れました。また、この身体を維持するために、継

続的に運動する習慣がつきました！ 

●これから利用したい方におすすめできるポイントはありますか？ 

運動が苦手な方や運動の習慣化が苦手な方でも、まずは行ってみて続けることで次第に効果が実感できるように

なり自然と運動しようと思えるようになります！筋肉をつけたいよりも身体の痛みの緩和や健康的な身体になりたい

方でも無理なく身体の改善ができるためおすすめです！！ 

 

【サッカー部】優勝 

【女子バスケットボール部】（新庄中学校と合同チーム）優勝 

【ソフトテニス部】  

個人優勝：新中結子・新中絢子ペア 

個人 3 位：西原・西本ペア 

【女子バレーボール部】 第 2 位 

【卓球部】 男子団体 第 3 位 

 

左記の結果より千代田中学校から 

・サッカー部 

・女子バスケットボール部 

・ソフトテニス 新中結子・新中絢子ペア 

県選手権出場を獲得されました！ 

おめでとうございます！ 

県選手権でも頑張ってください！ 


