
北広島町壬生字西谷５００番地 

☆千代田運動公園 体育館☆ 

電話：（０８２６）７２－８８２２ 

IP：８０２２ 

☆温水プール SuiSui☆ 

電話：（０８２６）７２－８８２３ 

IP：８０２３ 

↓↓お得な情報いっぱいのＨＰは↓↓ 
 

Sui Sui 
 ステーション Vol.０９０ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まん延防止が解除となりました。長い期間でした

が、また皆様の元気な姿にお会いする事ができ

心から安心しております。3月となり少しずつ春ら

しい日も増えてきました！春と言えば、桜です

ね！桜の下でお花見だったりできると素敵です

ね！1年間健康な体で過ごしていけるように適

度な運動も行っていきましょう！ 

スタッフのひとこと 

3月 12・13日、広島翔洋テニスコートにて第 2回平和カップ広島国際ソフトテニス大会が開催され、今大会をも

って上田選手が現役引退。そしてどん北を卒業されました。上田選手,どん北での現役生活３年間本当にお疲れ

様でした！ 

上田選手の元気でガッツあるプレーに私たちはたくさんのパワーと感動をもらいました。上田選手の次なる人生を

私たちは心から応援しております。 

3 年間北広島町に夢や希望、そして感動をありがとう！また北広島町に遊びに来てください。 

また、今大会でどんぐり北広島チームが見事団体優勝をし２連覇達成しました！おめでとうございます！ 

※3月となりましたので冬季営業が終了となり、下記の時間で営業を再開致しました！ 

◇◆営業時間◆◇ 

月～土 1０:00～21:00（最終受付 20:30、木曜休館） 

日・祝 10:00～17:00（最終受付 16:30） 

イベント情報やちょっとした発見などを 

日々更新しています！！！ 

Facebook・インスタグラム・LINE 上で「一般財団法人どんぐり財団」と検索してみてください。 

みなさまのいいね＆フォロー待ちしております(*^^)v 

４月号 一般財団法人 どんぐり財団 検索 

回覧 

２０２２年３月１８日発行 

「一歩踏み出す勇気～自分が変われば世界が変わる～」 
 

座長：松本耕二氏(広島経済大学教授) 

パネリスト：浦田理恵氏(東京パラリンピック日本選手団副団長) 

白砂匠庸氏(東京パラリンピックやり投げ日本代表) 

鈴木裕子氏((一社)広島県障害者スポーツ協会) 

坂光徹彦氏(A-pfeile 広島代表) 

 

感動した～ 勉強になった～ 

全国各地から大絶賛のお声を頂きました！ 

3 月 2日(水)障がい者スポーツボランティア養成Web セミナーを開催致しました！ 

第1部では、浦田理恵氏による講演会を行いました。人に勇気を出して伝えること

の大切さや今まで当たり前と思ってきたことは当たり前ではないということについてお話

して頂きました。 

第 2 部のシンポジウムでは「障がい者スポーツボランティアについて」のパネルディス

カッションを行いました。様々な角度から障がい者スポーツに関わっている方々のお話

を聞き、障がい者スポーツボランティアに関心・興味を持って頂くこと、気軽にボランテ

ィア活動に参加してもらうことを目的として開催致しました。 

終了後多くの方より感動した、自分の生き方を改めて考える機会になった、涙が止ま

らない、勉強になった、等大好評でした！ 

 

2 月 13日(日)に広島県立体育館で開催されました、 

第 76回広島県知事旗争奪弓道大会にて、いつも千代田運動公園

弓道場をご利用頂いている千代田弓道部さんが団体の部で、優勝

されました！(岡本雅生さん、濱田幸宏さん、折出祐子さん) 

また、個人戦では男子の部で岡本雅生さん、女子の部で折出裕子

さんが優勝されました！おめでとうございます！ 

これからも応援しております！ 

 

健康な 

身体 

づくり 

適度な運動をすることでの身体におこるメリットは… 

ダイエット効果 抵抗力がつく 痛みの緩和 気分が若返る 

など…温水プール SuiSui、トレーニングルームで身体を動かしてみませんか？ 

お気軽にお越しください！お待ちしております！ 

【ショートコース再開してます！】 年齢関係なくどなたでもご参加頂けます！ 

・毎週(月・水・金) 14：00～14：10 ※無料でご参加頂けます。 

10 分間私たちスタッフが指導させて頂いております。私達と一緒に健康な身体を作っていきましょう！ 

浦田理恵さん 

ゴールボール日本代表。2012

年ロンドンパラリンピック金メダ

ル獲得、2020 年東京パラリン

ピック銅メダル獲得。また日本

選手団の副団長に起用され開

会式で選手宣誓を務めた。 

※新型コロナウイルス感染状況により営業時間が変更になる場合があります。 

ご参加いただきました皆様、開催にご協力頂きました皆様、誠にありがとうございました！ 


